Juomaveden puhdistaminen

Veden puhtautta ja turvallisuutta ei voi arvioida veden ulkonadn, hajun tai maun perusteella.
Pullottamaton juomavesi voi sisdltaa terveydelle haitallisia taudinaiheuttajia: bakteereita,
viruksia ja alkueldaimia kuten ameba, giardia ja kryptosporidium. Pullottamaton vesi on syyta
puhdistaa joillakin seuraavista menetelmista: keittamalla, kemiallisella desinfioinnilla tai
suodattamalla erityiselld vedensuodatuslaitteella. Veden puhdistamiseen on varattava
riittdvasti aikaa ja puhdistusmenetelmiin on syyta perehtya jo ennen matkaa.

Esivalmistelut: veden kirkastaminen ja esisuodattaminen

Samea, sakkainen tai humuspitoinen vesi kirkastetaan sedimentaation ja/tai
saostuskemikaalien avulla. Sedimentaatiossa vetta seisotetaan useita tunteja, jolloin sakka
laskeutuu astian pohjalle. Prosessia voi jouduttaa kayttamalld saostuskemikaaleja kuten
alunaa tai leivinjauhetta.

Alunaa (kalium-aluminiumsulfaatti) myy esim. Kirjovarit Oy (www.kirjovarit.fi).
Kayttd: 1/8 teelusikallista / 4 litraa vetta. Vettda sekoitetaan voimakkaasti
minuutin ajan ja sen jalkeen hammennetdan 5 minuuttia. 30 minuutin kuluttua
sakka on muodostunut.

Kirkastunut vesi esisuodatetaan kahvin suodattimen tai puuvillakankaan (esim. puhdas
sideharso tai T-paita) lapi. Ndin estetdadn vedensuodattimen tukkeutuminen ja varmistetaan
kemiallisen desinfioinnin onnistuminen (kemiallisen desinfiointiaineen teho on parempi
kirkkaassa vedessa).

Veden keittaminen

Paras menetelma. Tuhoaa bakteerit, virukset ja alkueldimet. Vesi keitetdan kiehuvaksi ja
annetaan poreilla. Minuutin keittaminen riittaa tappamaan suurimman osan vahingollisista
elidistd. Yli 2000 metrin korkeudessa veden kiehumislampdtila on alempi, jonka vuoksi vetta
tulee kiehuttaa vahintaan 3 minuuttia.

Veden suodattaminen erityisen juomavedensuodattimen avulla

Markkinoilla on useita erilaisiin menetelmiin (pumppu-, pilli- tai lapposuodatin) perustuvia
vedensuodattimia. Retkeilyolosuhteisiin soveltuvissa vedensuodattimissa on joko muovinen,
keraaminen tai kuidusta valmistettu mikrofiltteri. On tdrkedaa perehtya ennen ostopaatosta
suodattimen kayttdominaisuuksiin, puhdistustehoon ja huoltovaatimuksiin.

Vedensuodattimet poistavat vedesta bakteerit ja alkueldimet (myds kystamuodot) seka
vahentavat veden epaorgaanisia epapuhtauksia. Tehotakseen kryptosporidiumiin tulisi filtterin
huokosten olla alle 1um kokoisia. Virusten tuhoamiseen kdytetdaan kemiallista desinfiointia tai
suodatetun veden keittamista.

Tarkista myds rokotussuojasi mm. A-hepatiittia ja poliota vastaan.

Lisatietoa:
www.katadyn.com ja www.cascadedesigns.com
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Veden kemiallinen desinfiointi

Kemialliseen desinfiointiin on kaytetty kloori-, klooridioksidi-, hopea- tai jodivalmisteita.
Pelkdlla hopeavalmisteella ei ole riittdvaa desinfektiovaikutusta, mutta sen kayttd voi pidentaa
jo puhdistetun veden kayttdikaa. Jodivalmisteiden kayttd veden puhdistukseen kiellettiin
EU:ssa vuonna 2009.

Kemiallisen desinfioinnin teho heikkenee, jos puhdistettava vesi on sameaa. Jos vesi on
kylmaa (<10°C ), on vaikutusaikaa pidennettava.

Perinteinen kloorivalmiste ei tehoa kryptosporidium- alkueldimeen eikd ameban kysta-
muotoihin. Ei ole riittavan luotettava tapa yksinomaisena menetelmana vedenpuhdistukseen
niissd maissa, joissa puhdistettavassa vedessa esiintyy alkueldimia. Voi kayttaa
juomavedensuodattimella puhdistetun veden lisdkasittelyyn. Kloorin jélkimakua voi vahentaa
natriumtiosulfaatilla tai hiilisuodattimella. Lisatietoa: http://www.safariquip.co.uk

Katadyn Micropur Forte MF 1T®. Vaikuttava aine on trokloseeninatrium ja
hopeakloridi.

Maahantuoja: Ibex-sport OY, jalleenmyyjia mm. Partioaitta, Yliopiston apteekki,
Varuste.net (www.varuste.net), Finnestate (http://finnestate.shop.wosbee.com).
Pakkaus: 100 tabl.

Kayttd: 1 tabletti litraan kirkasta vetta lasi- tai muoviastiassa, annetaan vaikuttaa
30 minuuttia tai aikaa pidennetdan 2 tuntiin, jos vesi on kylmaa tai halutaan
torjua myds giardian kystia.

Klooridioksidia sisaltavat valmisteet ovat tehokkaampia kuin perinteiset kloori tai kloramiini,
mutta teho kryptosporidiumiin voi olla epavarma.

BioxAqua®. Vaikuttava aine on natriumkloriitti, joka veteen sekoitettuna
muuntuu tabletin sisdltdaman happaman ainesosan vaikutuksesta klooridioksidiksi.
Vaikutustapa perustuu oksidaatioon. Siind on vdhemman kloorin sivumakua.
Jalleenmyyjia mm. Finnestate (http://finnestate.shop.wosbee.com) ja Varuste.net
(www.varuste.net). Pakkaus: 30 tabl.

Kayttd: 1 tabletti litraan vettd, josta epdpuhtaudet on suodatettu. Annetaan
vaikuttaa vahintdan 10 minuuttia, mutta 30 minuuttia, jos vesi on erittdin kylmaa
tai sameaa tai halutaan tehoa myds kryptosporidiumiin. Valmistajan mukaan
tehoaa giardiaan.

Muut menetelmait

Veden puhdistaminen oksidaatiolla

MSR Miox Purifier Pen® toimii litium-kameraparistoilla. Elektrokemiallisesti aikaansaatu oksidaatio tuottaa laitteessa
tavallisesta suolasta mm. klooridioksidia ja otsonia. Muodostunut desinfektioliuos lisdtdéan puhdistettavaan veteen ja
annetaan vaikuttaa tavallisesti 30 min ajan. Laite tehoaa bakteereihin ja viruksiin, mutta huonommin
kryptosporidiumiin. (http://www.miox.com/miox-solutions/MSR-MIOX-Purifier-Pen.aspx) Jalleenmyyja mm.
www.varuste.net

Veden puhdistaminen ultraviolettisateilytyksella

Markkinoilla on my6s kannettavia, paristoilla ja UV-séateilylla toimivia vedenkasittelylaitteita. UV- sateilyn on tarkoitus
hajottaa veden sisdltdma orgaaninen materiaali, alkueldimet, bakteerit ja virukset. Patterikdyttoisyyteen liittyy
matkaolosuhteissa epdavarmuutta ja menetelmaa tulisi ehdottomasti kayttaa vain kirkkaaseen veteen, jotta sateily
paasisi vaikuttamaan vedessa. (http://www.steripen.com/)  Jalleenmyyjia mm. www.varuste.net ja
www.safariquip.co.uk

Puhdistettu vesi sadilytetddn kayttoon asti puhtaassa, desinfioidussa, kannellisessa
astiassa tai kierrekorkillisessa sadiliossa.
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