Matkailijan kymmenen kaskya

10.

Hakeudu hyvissa ajoin ennen matkaa ldadkarin vastaanotolle (terveyskeskus, tybterveys-
asema tai yksityinen ladkariasema) tarvittavien rokotusten, malarian estolaakityksen ja
matka-apteekin jarjestamiseksi.

Suojaudu matkalla huolellisesti hyttysten ja muiden hydnteisten pistoilta ja puremilta.
Kayta malarian estoldakitysta ohjeiden mukaan.

Suojaudu hyvin auringonvalon ja kuumuuden aiheuttamilta haitoilta. Muista juoda riitta-
vasti.

Huolehdi ruuan ja juoman puhtaudesta. Muista kasihygienia: alkoholipitoinen kasihuuhde
mukaan.

Ala kulje paljain jaloin. Alé ui tai kahlaa tropiikissa makeissa vesissa.

Al ota pistoksia, tatuointeja tai lavistyksia. Ald harrasta suojaamatonta seksid: kondomit
mukaan.

Varo eldinten puremia (vesikauhuriski). Pureman sattuessa puhdista haava ja hakeudu
ldakarin hoitoon mahdollisimman pian.

Valta liiallista alkoholin kdyttda ja noudata erityista varovaisuutta liikenteessa.

Varaudu sairastumiseen, virallisten papereiden haviamiseen ja hatatilanteisiin:

- Hanki matkavakuutus ja pida vakuutusyhtion yhteysnumero (vakuutuskortissa)
esim. lompakossasi. Jata tiedot myds kotimaahan yhteyshenkiléllesi.

- Jata valokuva tai -kopio passin kuva-aukeamasta, rokotustodistuksesta ja muista
tarkeista asiapapereista yhteyshenkilélle ja |dhetd ne myds itsellesi sahképostiin tai
pilvipalveluun.

- Tallenna Suomessa olevan yhteyshenkilon tiedot mahdollista hatatilannetta varten
lompakkoosi, matkapuhelimeesi ja sahkdpostiisi ICE (in case of emergency) -
merkinnalld varustettuna.

- Ota rokotustodistus mukaan matkalle.

- Pida omaiset ajantasalla olinpaikastasi séaanndllisin teksti- tai sahkoposti-viestein.

- Tarkista matkakohteen turvallisuustilanne ulkoministerién sivulta: www.formin.fi >
maat ja alueet > ajankohtaista - matkustustiedotteet maittain.

- Tarvittaessa |6ydat samasta nettiosoitteesta lahimman Suomen lédhetystén / konsu-
lin osoitteen ja puhelinnumeron: www.formin.fi - edustustot > Suomen edustustot
maittain.

- Matkariskeihin, ennaltaehkaisyyn ja mahdollisiin epidemioihin liittyvaa tietoa saat
seuraavilta nettisivuilta: www.thl.fi (ajankohtaista ja matkailijan terveysopas),
www.who.int, www.cdc.gov/travel.

Jos sairastut kuumetautiin matkalla tai matkan jalkeen, hakeudu laakariin.
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